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ふらのの大地 2

　

組
合
員
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
健

勝
で
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
我
々
が
今
ま
で

に
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
高
温
猛

暑
に
見
舞
わ
れ
、
農
作
物
は
総
じ

て
こ
の
影
響
を
受
け
、
想
定
し
た

収
量
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

世
界
情
勢
を
見
ま
す
と
、
一
昨

年
か
ら
続
く
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ

ナ
の
戦
争
、
昨
年
10
月
8
日
に
始

ま
っ
た
パ
レ
ス
チ
ナ
と
イ
ス
ラ
エ

ル
の
紛
争
な
ど
、
世
界
を
分
断
す

る
出
来
事
が
起
き
た
年
で
し
た
。

ロ
シ
ア
が
起
こ
し
た
戦
争
で
は
食

料
安
全
保
障
の
問
題
が
浮
き
彫
り

と
な
り
、
お
金
を
出
せ
ば
食
料
が

買
え
る
時
代
で
は
な
い
こ
と
が
判

然
と
し
、
他
国
に
食
糧
を
依
存
し

な
い
国
産
食
糧
の
大
切
さ
が
問
わ

れ
る
年
と
な
り
、「
国
消
国
産
」の

考
え
の
も
と
系
統
組
織
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
ん
だ
年
で
し
た
。

　

一
方
、
日
米
の
金
利
差
か
ら
生

じ
る
円
安
が
進
行
し
、
燃
料
や
飼

料
な
ど
の
輸
入
品
が
高
騰
し
、
農

業
の
生
産
現
場
に
大
き
な
影
響
を

与
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
米
国
の
金
利
動
向
が
為

替
相
場
や
債
券
市
場
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
し
、
金
融
情
勢
に
不
安

を
与
え
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
、
日
本
農
業
の
総

合
計
画
で
あ
る「
食
料
・
農
業
・

農
村
基
本
法
」の
見
直
し
に
際
し
て
、

こ
れ
ら
農
業
を
取
り
巻
く
大
き
な

課
題
に
対
し
、
数
多
く
の
議
論
を

経
て
今
年
改
定
が
な
さ
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
私
ど
も
農
協
も
そ

の
役
割
を
確
り
と
務
め
、
組
合
員

の
所
得
の
向
上
に
向
け
全
力
で
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
６
年
は「
辰
」年
で

令
和
６
年
新
春
に
際
し
て

代
表
理
事
組
合
長
　

植
　
﨑
　
博
　
行

あ
り
ま
す
。
辰
は「
振
る
う
」を
語

源
と
し
、
自
然
万
物
が
振
動
し
草

木
が
成
長
し
活
力
が
旺
盛
に
な
る

年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
の
秋

に
は
一
昨
年
の
よ
う
な
豊
穣
の
出

来
秋
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
が

健
康
で
事
故
も
な
く
ご
健
勝
で
１

年
を
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
ご
祈
念

し
、
年
頭
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。
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佐々木　郁太郎「冬桜」　受賞コメント抜粋

　冷え込んだ早朝に、もしかしたら老節布の桜並木

の枝に樹氷が付く事があるかもしれない。そこに、

日の出直後に空がほんのりとピンク色に染まる事が

あったら、その色が樹氷の枝にも写って、桜が咲い

ている様に見えるのでは、と頭の中でイメージしま

した。その時、すでに題名も「冬桜」を思いつきま

した。
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１
．�

Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
取
組
に
つ
い

て

（
１
）
今
年
度
の
取
扱
い
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
全
農
青
果
セ
ン
タ
ー
（
株
）
大
阪
セ
ン

タ
ー
の
２
０
２
３
年
度
産
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
ミ
ニ
ト

マ
ト
取
扱
実
績
は
２
５
３
㌧
と
多
く
の
ミ
ニ
ト

マ
ト
を
ご
出
荷
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

場
を
お
借
り
し
ま
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
は
当
社
に
お
い
て
、
夏
秋
時
期
の

メ
イ
ン
産
地
で
あ
り
、
ス
ー
パ
ー
・
量
販
店
を

通
し
て
、
近
畿
か
ら
九
州
ま
で
多
く
の
消
費
者

に
安
全
・
安
心
な
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
日
々
、
お
届

け
し
て
い
ま
す
。

（
２
）
昨
今
の
主
な
販
売
流
通
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
産
の
特
徴
で
も
あ
る
「
特
別
栽

培
」
を
謳
っ
た
商
品
が
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
を
捉

え
、
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。
近
畿
圏
を
中

心
と
す
る
計
10
社
以
上
の
ス
ー
パ
ー
・
量
販
店

と
近
畿
か
ら
九
州
の
各
生
協
へ
販
売
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
当
社
の
小
分
け
包
装
機
能
を

活
か
し
、
販
売
先
毎
で
専
用
パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
専

用
シ
ー
ル
な
ど
の
商
品
化
を
行
い
、
販
売
す
る

の
が
現
在
の
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
各
取
引
先
で
ア
イ
テ

ム
数
は
多
々
あ
り
、主
に
小
パ
ッ
ク
で
70
ｇ
～
１
２
０
ｇ
、

中
パ
ッ
ク
で
１
４
０
ｇ
～
１
８
０
ｇ
、
大
パ
ッ
ク
で
２
０

０
ｇ
～
２
５
０
ｇ
、
特
大
パ
ッ
ク
で
は
２
７
０
ｇ
～
３
６

０
ｇ
と
量
目
毎
に
約
３
段
階
の
売
価
設
定
を
行
っ
て
い
る
ス

ー
パ
ー
・
量
販
店
が
多
数
を
占
め
て
い
ま
す
。
昨
今
は
、
異

常
気
象
で
出
荷
が
不
安
定
な
場
合
も
散
見
さ
れ
ま
す
が
、
そ

の
場
合
で
も
出
荷
状
況
に
応
じ
、
内
容
量
を
調
整
す
る
こ
と

で
、
お
客
様
が
手
に
取
り
や
す
い
売
価
設
定
を
す
る
こ
と
が

で
き
、
物
が
な
い
と
き
で
も
ス
ー
パ
ー
・
量
販
店
に
安
定
供

給
を
し
続
け
る
の
が
当
社
の
役
目
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

（
３
）
こ
だ
わ
っ
た
販
売
取
組
に
つ
い
て

　

数
多
い
販
売
先
の
中
で
、
２
０
２
２
年
度
産
か
ら
は
近

畿
・
東
海
を
中
心
に
１
５
３
店
舗（
２
０
２
３
年
４
月
現
在
）

出
店
し
て
い
る
（
株
）
オ
ー
ク
ワ
に
新
規
で
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。
取
扱
い
に
至
っ
た
経

過
は
、
「
特
別
栽
培
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
」
の
取
り
扱
い
を
し
た

い
と
の
要
望
が
あ
り
、
当
社
よ
り
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
産
の
ミ
ニ
ト

マ
ト
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
（
株
）
オ
ー
ク

ワ
は
、
１
５
３
店
舗
の
中
で
、
地
域
性
に
合
わ
せ
４
つ
の
事

業
業
態
が
あ
り
、
そ
の
中
で
も
「
Ｍ
Ｅ
Ｓ
Ａ
」
と
い
わ
れ
る

４
つ
の
中
で
も
特
に
上
質
な
商
品
を
取
り
扱
う
50
店
舗
か
ら

販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。
２
０
２
３
年
度
産
は

４
つ
の
う
ち
の
も
う
１
つ
で
あ
り
、
一
番
の
店

舗
数
を
構
え
る
レ
ギ
ュ
ラ
ー
業
態
店
舗
（
１
２

５
店
舗
）
に
販
売
を
拡
大
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
の
他
の
お
取
引

先
様
に
も
「
特
別
栽
培
」
や
「
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
産
」

を
謳
っ
た
こ
だ
わ
っ
た
販
売
を
し
て
お
り
、
ス

販売部より

　

２
０
２
３
年
度
産
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
取
扱
量
１
、
４
１
７

ｔ
、
販
売
額
12
億
7
百
万
円
の
販
売
実
績
で
、
数
あ
る
取

引
先
の
中
で
一
番
取
扱
実
績
の
あ
る
Ｊ
Ａ
全
農
青
果
セ
ン

タ
ー
㈱
大
阪
セ
ン
タ
ー
よ
り
、
「
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
産
」
ミ
ニ

ト
マ
ト
に
対
す
る
熱
い
思
い
を
頂
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介

致
し
ま
す
。
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ふらのの大地5

ー
パ
ー
・
量
販
店
が
自
社
で
持
た
れ
て
い
る
パ

ッ
ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
へ
の
直
送
等
の
取
り
組
み

も
行
っ
て
い
ま
す
。

２
．
産
地
に
こ
れ
か
ら
期
待
す
る
こ
と

（
１
）
安
心
・
安
全
で
且
つ
、
良
品
質
・
良
食
味
な
ミ
ニ
ト

マ
ト
の
生
産

　
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
が
日
々
変
化
し
て
い
る
中
で
、
最
も
求

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
「
安
心
・
安
全
で
且
つ
、
良
品
質
・

良
食
味
」
な
ミ
ニ
ト
マ
ト
で
す
。

　
昨
今
は
、異
常
な
気
象
条
件
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、品
質
や

食
味
を
維
持
継
続
す
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
部
会
の
生
産
者
様
一
人
一
人
の
意

識
を
今
と
同
様
に
高
く
持
ち
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

（
２
）
お
客
様
と
身
近
な
産
地
に
向
け
て

　
消
費
者
の
購
買
意
欲
は
決
し
て
食
味
や
価
格
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
重
要
な
の
は
「
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
」
と
い
う
産
地
を

知
っ
て
も
ら
い
「
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
フ
ァ
ン
」
に
な
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
為
に
は
、
Ｊ
Ａ
ふ
ら

の
・
お
取
引
先
様
・
当
社
の
三
位
一
体
で
の
売

場
形
成
が
非
常
に
効
果
的
で
す
。
２
０
２
３
年

度
産
で
は
（
株
）
オ
ー
ク
ワ
の
店
舗
へ
生
産
者

様
に
出
向
い
て
い
た
だ
き
、
販
売
促
進
会
を
行

い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
実
施
出
来

な
か
っ
た
販
売
促
進
会
で
す
が
、
売
場
で
消
費

者
に
直
接
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と

で
今
ま
で
以
上
に
安
心
感
を
与
え
る
こ
と
が
出

来
ま
す
し
、
記
憶
に
残
る
こ
と
で
新
た
な
フ
ァ

ン
の
獲
得
と
リ
ピ
ー
タ
ー
の
獲
得
が
期
待
出
来

ま
す
。
今
後
も
時
間
が
許
す
限
り
、
足
を
運
ん

で
い
た
だ
い
て
よ
り
多
く
の
フ
ァ
ン
獲
得
を
当

社
と
一
緒
に
作
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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ふらのの大地 6

更なる高みを目指して〜百姓竿頭（ひゃくしょうかんとう）〜
　努力を積み重ねてなお、更にその先を目指す百尺竿頭になぞらえて、JAが激励した方をご紹介するこの『百姓竿頭』
も44回目となりました。
　就農から現在まで、日夜研鑽を重ねられてきたその努力の足跡と、更なる将来への展望をうかがいます。

　

高
校
を
卒
業
し
、
３
年
間
地
元
の

木
材
会
社
で
工
場
勤
務
を
し
た
が
、

自
然
の
中
で
体
を
動
か
す
方
が
気
持
ち
い
い

な
と
感
じ
た
の
が
就
農
の
き
っ
か
け
。

良
か
っ
た
こ
と
：
収
穫
ま
で
色
々
な

苦
労
は
あ
る
が
、
怪
我
無
く
１
年
を

終
え
ら
れ
た
と
き
。

苦
労
し
た
こ
と
：
天
候
に
よ
り
作
業
が
進
ま

な
い
時
。
令
和
５
年
度
は
収
穫
時
期
に
雨
が

多
く
作
業
条
件
も
悪
く
苦
労
し
た
。

　

高
騰
す
る
物
価
に
対
し
た
コ
ス
ト

低
減
。
安
定
し
た
生
産
を
維
持
す
る

た
め
の
土
づ
く
り
。

　

富
良
野
産
野
菜
の
ブ
ラ
ン
ド
力
の

更
な
る
強
化
。

プロフィール

百
竿
姓
頭

⃝新規就農者　Uターン
⃝就農年（年数）　平成16年
⃝経営委譲　平成30年
⃝経営規模・作物
　当時：35ｈa
　作物：�種子小麦、種子大豆、馬

鈴薯、南瓜、小豆、エン
ドウ豆、ビート

　現在：43ｈa
　作物：上記の他に種子小豆
⃝趣味
　月刊ムーを愛読
⃝家族構成
　妻、息子４人、父、母

農
業
を
職
業
に
考
え
た
の
は
何
時

頃
か
ら
？
就
農
の
き
っ
か
け
は
？

QA
よ
も
や
ま
話

QA

Ｊ
Ａ
に
期
待
す
る
事

QA

岡
お か

 久
ひ さ

  浩
ひ ろ

 之
ゆ き

 さん（39歳）
北エリア（上富良野地区）

今
後
ど
の
様
な
農
業
を

目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

QA
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ふらのの大地7

エスコンへ向かう様子

江別製粉（株）での集合写真 緑産（株）で説明を受ける部員一同

令
和
５
年
度
上
川
地
区
Ｊ
Ａ
青
年
部
大
会

Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
青
年
部
南
支
部
冬
期
研
修

　

11
月
14
日
、
旭
川
市
ト
ー
ヨ
ー
ホ
テ
ル
に
お
い
て
令
和
５
年
度
上
川
地
区
Ｊ
Ａ
青

年
部
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
大
会
で
は
、
１
分
間
Ｃ
Ｍ
コ
ン
テ
ス
ト
、
実
績

発
表
大
会
、
基
調
講
演
、
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
大
会
、
純
農
Ｂ
ｏ
ｙ
上
川
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
当
青
年
部
は
、
実
績
発
表
大
会
、
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
、
純
農

Ｂ
ｏ
ｙ
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

１
分
間
Ｃ
Ｍ
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
が
最
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
、

実
績
発
表
大
会
で
は
、
上
富
良
野
支
部
井
村
祐
太
氏
に
よ
る
上
富
良
野
支
部
の
活
動

を
テ
ー
マ
と
し
た
発
表
を
行
い
ま
し
た
が
、
惜
し
く
も
優
秀
賞
と
な
り
ま
し
た
。
最

優
秀
賞
は
、
Ｊ
Ａ
上
川
中
央
の
「
全
国
の
盟
友
た
ち
へ
、
と
あ
る
単
組
か
ら
の
ひ
と

つ
の
提
言
」
と
題
し
た
発
表
が
選
ば
れ
、
全
道
大
会
の
進
出
を
決
め
ま
し
た
。

　

ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
大
会
で
は
、富
良
野
支
部
藤
野
雄
仁
氏
が
出
場
し
ま
し
た
が
、

準
決
勝
に
て
惜
し
く
も
敗
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
純
農
Ｂ
ｏ
ｙ
上
川
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

で
は
、
南
支
部
新
田
祥
吾
氏
が
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。
オ
ー
デ

ィ
シ
ョ
ン
で
は
グ
ラ
ン
プ
リ
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
農
業
へ
の
熱
い
思
い
が

語
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
大
会
で
は
、
昨
年
同
様
多
く
の
盟
友
た
ち
が
参
加
し
、
大
変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
団
結
力
の
高
ま
っ
た
上
川
地
区
青
年
部
の
更
な
る
活
躍
を
期
待
し
て
お
り

ま
す
。

　

11
月
20
～
21
日
、
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
青
年
部
南
支
部
で
は
冬
期
研
修
を
行
い
、
部
員
15

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

1
日
目
は
、
江
別
製
粉
（
株
）
と
緑
産
（
株
）
の
視
察
研
修
を
行
い
、
2
日
目
は

エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
の
ス
タ
ジ
ア
ム
ツ
ア
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

江
別
製
粉
（
株
）
で
は
小
麦
の
製
粉
さ
れ
る
過
程
に
つ
い
て
、
実
際
に
小
麦
粉
を

触
り
な
が
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
小
麦
を
生
産
さ
れ
て
い
る
部
員
も
多
く
、
真
剣

青 年 部 か
  ら

井村祐太氏による実績発表

新田祥吾氏による自己紹介

藤野雄仁氏のアームレスリング

に
聞
い
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
、
活
発
な

質
問
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

緑
産
（
株
）
で
は
、
最
先
端
の
農
業
機

械
の
説
明
を
受
け
、
と
て
も
興
味
を
も
っ

て
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
の
ス
タ
ジ
ア
ム

ツ
ア
ー
で
は
、
普
段
見
る
事
の
で
き
な
い

フ
ィ
ー
ル
ド
の
裏
側
を
見
学
す
る
こ
と
が

で
き
、
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
2
日
間
を
通
し
て
、
部
員
一
同
の

結
束
が
深
ま
り
、
充
実
し
た
研
修
と
な
り

ま
し
た
。
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ふらのの大地 8

青 年 部 か
  ら

豊洲市場にて

横須賀青果にて懇談

仲卸棟での荷捌き

市場内でのパッケージ作業

国立科学博物館にて、恐竜の骨格標本は迫力満点！

Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
青
年
部
中
富
良
野
支
部

役
員
視
察
研
修

　

11
月
20
日
か
ら
23
日
の
４
日
間
で
東
京
近
郊
の

市
場
と
博
物
館
を
研
修
し
ま
し
た
。

　

初
日
20
日
の
東
京
豊
洲
市
場
で
は
、
青
果
棟
の

仲
卸
事
務
所
を
見
学
、
約
１
０
０
社
の
仲
卸
し
の

現
場
を
見
て
回
り
、
青
果
物
の
流
通
の
仕
組
み
等

実
際
の
現
場
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

鮮
魚
棟
も
見
学
し
ま
し
た
が
、
５
０
０
近
く
あ

る
仲
卸
は
ほ
と
ん
ど
が
営
業
を
終
え
て
い
て
、
競

り
場
な
ど
は
見
学
路
で
し
か
見
る
こ
と
が
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

翌
21
日
は
横
須
賀
青
果
市
場
を
訪
問
、
こ
の
市

場
は
地
域
に
密
着
し
た
地
方
市
場
で
、
近
郊
産
地

か
ら
入
荷
さ
れ
た
青
果
物
を
ス
ー
パ
ー
等
に
納
入

す
る
た
め
、
総
勢
50
名
ほ
ど
の
パ
ー
ト
さ
ん
が
人

参
、
バ
レ
イ
シ
ョ
、
玉
葱
な
ど
の
パ
ッ
ク
詰
め
を

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
作
業
は
目
を
見
張
る
ほ
ど

の
早
さ
で
、
無
駄
な
動
き
は
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
商
品
の
価
格
に
は
作
業
労
賃
も
含
ま
れ
る

こ
と
か
ら
、
如
何
に
短
い
時
間
で
終
え
ら
れ
る
か

を
常
に
考
え
て
コ
ス
ト
管
理
を
し
て
い
る
と
聞
き

ま
し
た
。
パ
ー
ト
さ
ん
の
手
捌
き
の
速
さ
に
皆
驚

い
て
い
ま
し
た
。

　

22
日
は
見
聞
を
広
め
る
た
め
に
、
東
京
上
野
公

園
に
あ
る
国
立
科
学
博
物
館
を
見
学
、
地
球
の
生

い
立
ち
や
人
類
生
誕
の
歴
史
な
ど
約
２
５
，
０
０

０
の
常
設
展
示
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
限
ら
れ

た
時
間
で
は
到
底
見
て
回
る
事
が
出
来
な
い
ほ
ど

の
博
物
館
で
し
た
。
興
味
の
あ
る
も
の
の
歴
史
を

学
ぶ
こ
と
が
出
来
、
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
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ふらのの大地9

女 性 部 か
  ら

始球式

競技の様子

個人賞（左から）２位の村上さんと１位の井上さん
団体賞１位の（左から）松藤さん、北川さん、橋詰さん、
川喜田さん

Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
女
性
部

女
性
部
の
集
い
（
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
）

　

11
月
15
日
、遊
ラ
ン
ド
富
良
野
店
に
お
い
て
女
性
部
の
集
い
（
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
）

を
開
催
し
、
部
員
35
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

松
藤
球
代
部
長
の
挨
拶
と
松
藤
部
長
、
桑
折
顧
問
、
井
上
フ
レ
ミ
ズ
企
画
運
営
委

員
の
始
球
式
で
始
ま
っ
た
大
会
は
、
ス
ト
ラ
イ
ク
賞
と
し
て
用
意
し
た
Ｊ
Ａ
加
工
品

（
新
商
品
）
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
10
本
は
１
ゲ
ー
ム
目
で
無
く
な
る
ほ
ど
、
ハ
イ
レ
ベ

ル
な
ゲ
ー
ム
で
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
と
い
う
部
員
が
多
く
、
２
ゲ
ー
ム
目
に
は
少
し
疲
れ
が

見
え
た
様
子
で
し
た
が
、
ス
ト
ラ
イ
ク
・
ス
ペ
ア
が
出
る
た
び
に
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し

て
喜
ぶ
姿
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
個
人
賞
、
団
体
賞
は
次
の
通
り
で
す
。

［
個
人
賞
］
１
位
：
井
上
千
尋
さ
ん
（
富
良
野
）
、
２
位
：
村
上
香
織
さ
ん
（
上
富

良
野
）
、
３
位
：
佐
々
木
菜
摘
さ
ん
（
中
富
良
野
）

［
団
体
賞
］
１
位
：
橋
詰
雅
妃
さ
ん
・
川
喜
田
優
子
さ
ん
・
北
川
寿
子
さ
ん
・
松
藤

球
代
さ
ん
チ
ー
ム
、
２
位
：
井
上
千
尋
さ
ん
・
村
上
香
織
さ
ん
・
小
早
川
泰
代
さ

ん
・
高
橋
泰
葉
さ
ん
チ
ー
ム
、
３
位
：
立
野
え
み
さ
ん
、
山
崎
留
美
さ
ん
、
原
田
加

奈
子
さ
ん
、
谷
崎
由
希
子
さ
ん
チ
ー
ム

Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
女
性
部　

連
絡
委
員
交
流
会

　

11
月
13
日
、
本
所
３
階
大
会
議
室
に

お
い
て
女
性
部
連
絡
委
員
交
流
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

昨
年
ま
で
の
支
所
役
員
交
流
会
に
替

わ
る
行
事
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
女
性

理
事
、
女
性
部
役
員
、
連
絡
委
員
19
名

が
出
席
し
、
女
性
部
事
業
や
サ
ー
ク
ル

活
動
、今
後
の
役
員
選
出
等
に
つ
い
て
、

グ
ル
ー
プ
討
議
に
て
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
出
さ
れ
た

意
見
要
望
な
ど
は
今
後
の
女
性
部
運
営

に
活
か
さ
れ
ま
す
。

　

午
後
か
ら
は
今
年
度
よ
り
稼
働
し
た

玉
葱
選
別
施
設
の
見
学
を
行
い
ま
し

た
。
昨
年
６
月
に
全
体
事
業
で
訪
れ
た

松藤部長による挨拶

意見交換会の様子

玉葱選別施設見学の様子

集合写真

時
は
機
械
が
入
っ
て
い
な
い
状
態
だ
っ
た
の
で
、
今
回
の
完
成
し
た
施
設
を
見
学
し

思
い
思
い
に
写
真
を
撮
り
な
が
ら
「
こ
れ
は
何
を
し
て
い
る
の
？
」
「
段
ボ
ー
ル
に

入
っ
て
い
る
個
数
の
違
い
は
何
で
す
か
？
」
と
担
当
職
員
へ
質
問
し
な
が
ら
理
解
を

深
め
て
い
ま
し
た
。
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女 性 部 か
  ら

Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
女
性
部
冬
期
研
修
開
催

　

11
月
30
日
～
12
月
１
日
、
女
性
部
冬
期
研
修
を
開
催
し
、
宿
泊
コ
ー
ス
48
名
、
日

帰
り
コ
ー
ス
19
名
、
計
67
名
の
部
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
北
海
道
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
に
て
ク
ボ
タ
ア
グ
リ
フ
ロ
ン
ト
を
見
学
し
、
エ

ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ
ジ
ア
ム
ツ
ア
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。
２
日
目
は
Ａ
Ｏ
Ａ
Ｏ�

Ｓ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
と
ロ
イ
ズ
カ
カ
オ
＆
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
タ
ウ
ン
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

ク
ボ
タ
ア
グ
リ
フ
ロ
ン
ト
で
は
「
農
業
は
、
地
球
か
ら
の
宿
題
だ
。
」
を
テ
ー
マ

に
〝
食
と
農
業
〟
を
取
り
巻
く
課
題
に
つ
い
て
学
び
、
最
先
端
の
栽
培
施
設
を
視
察

し
ま
し
た
。
エ
ス
コ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
ツ
ア
ー
で
は
迫
力
あ
る
施
設
を
選
手
の
目
線
と

同
じ
グ
ラ
ウ
ン
ド
か
ら
見
学
し
、
ベ
ン
チ
の
新
庄
監
督
専
用
席
で
の
記
念
撮
影
に
は

行
列
が
で
き
ま
し
た
。
Ａ
Ｏ
Ａ
Ｏ�

Ｓ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
と
ロ
イ
ズ
カ
カ
オ
＆
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
タ
ウ
ン
で
は
思
い
思
い
に
施
設
を
回
り
、
水
槽
の
中
の
優
雅
な
魚
を
の
ぞ
き

込
ん
だ
り
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
に
見
入
っ
た
り
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に

つ
い
て
の
歴
史
を
学
ん
だ
り
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
年
度
、
女
性
部
が
一
本
化
し
地
域
の
垣
根
を
越
え
て
交
流
・
情
報
交
換
が
行
わ

れ
、
仲
間
の
輪
が
深
ま
り
、
「
楽
し
い
研
修
で
し
た
！
」
「
ま
た
来
年
も
参
加
し
ま

す
！
」
と
の
声
が
聞
か
れ
、
充
実
し
た
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

11
月
全
体
交
流
会
開
催

　

11
月
28
日
、
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
は
、
富
良
野
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
に
て
全
体
交
流
会
「
ミ
ニ
運
動
会
」
を
開
催
し
、18
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
４
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
フ
ラ
フ
ー
プ
く
ぐ
り
や
風
船
送
り
等
７
種
目
を
競

い
ま
し
た
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
で
し
っ
か
り
身
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、
フ
レ
ミ
ズ
企
画
運
営
委
員
が
考

案
し
た
競
技
に
「
足
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
」
「
お
米
が
つ
か
め
な
い
!!
」
「
縄
跳
び
な

ん
て
何
年
ぶ
り
だ
ろ
う
」
と
会
話
し
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

優
勝
は
「
と
う
や
」
チ
ー
ム
（
大
嶋
咲
さ
ん
、
山
田
佳
代
子
さ
ん
、
原
田
加
奈
子

さ
ん
、
井
上
千
尋
さ
ん
）
で
し
た
。
成
績
順
に
賞
品
を
選
び
、
パ
ッ
と
選
ぶ
方
、
悩

み
抜
い
て
選
ぶ
方
と
様
々
で
し
た
が
、
ケ
ガ
も
な
く
久
し
ぶ
り
の
運
動
会
を
楽
し
ま

れ
有
意
義
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
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記念式の様子

研修の様子

総務部総務部

総務部総務部

Ｊ A か
  ら

農
協
法
公
布
記
念
式
の
開
催

職
員
の
集
合
研
修
会
の
実
施

　

11
月
22
日
、
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の

本
所
に
て
農
協
法
公
布
記
念

式
を
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年

度
ま
で
は
コ
ロ
ナ
禍
で
縮
小

開
催
で
あ
り
ま
し
た
が
、
本

年
度
は
通
常
開
催
で
役
職
員

の
約
１
６
０
名
が
出
席
し
ま

し
た
。

　

冒
頭
、
今
日
ま
で
農
業
・

農
協
の
発
展
に
ご
尽
力
さ
れ

た
組
合
員
及
び
役
職
員
の
物

故
者
に
対
し
黙
祷
を
さ
さ

げ
、
植
﨑
組
合
長
か
ら
は
農

協
法
が
制
定
さ
れ
て
76
年
を

迎
え
て
今
日
ま
で
の
農
業
環

境
の
変
化
や
農
業
者
の
所
得

安
定
と
農
協
経
営
の
健
全
性

に
つ
い
て
挨
拶
を
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

　

式
中
で
永
年
勤
続
者
表
彰

と
し
て
、
10
年
、
20
年
、
30

年
、
35
年
、
40
年
と
長
き
に

渡
り
Ｊ
Ａ
に
勤
務
さ
れ
た
職

員
33
名
に
対
す
る
表
彰
が
あ

り
、
表
彰
者
を
代
表
し
て
40

年
勤
続
を
迎
え
た
住
吉
孝
一

南
エ
リ
ア
長
が
謝
辞
を
述
べ

ま
し
た
。
ま
た
、
資
格
認
定

試
験
合
格
者
の
職
員
35
名
の

表
彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

11
月
28
日
～
29
日
に
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
本
所
に
て
職
員
の
集
合
研
修
と
し
て
「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
向
上
研
修
会
」
を
日
本
経
営
協
会
の
藤
本
講
師
を
招
き
開
催
し

ま
し
た
。
本
年
度
よ
り
教
育
訓
練
計
画
を
見
直
し
若
年
層
の
教
育
を
充
実
さ
せ
ま
し

た
。

　

研
修
は
２
日
間
で
計
47
名
の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
職
員
は
熱
心
に

講
習
を
聞
き
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
も
行
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
職
員
か

ら
は
「
今
後
の
業
務
に
活
か
し
て
い
き
た
い
」
な
ど
前
向
き
な
感
想
が
多
く
、
研
修

を
機
に
組
合
員
対
応
な
ど
に
発
揮
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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労 働労 働
組 合組 合

女 性女 性
大 学大 学

Ｊ A か
  ら

ふ
ら
の
農
協　

職
員
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
女
性
大
学

ふ
ら
の
産
農
産
物
を
使
っ
た
料
理
講
座

　

11
月
３
日
、
23
日
に
富
良
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
て
ふ
ら
の
農
協
労
働
組
合
主

催
で
ふ
ら
の
農
協
共
催
の
も
と
、
運
動
不
足
の
解
消
と
職
員
間
の
交
流
を
目
的
に
昨

年
か
ら
実
施
し
た
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
「
第
２
回
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
本
年
度
の
職
員
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
は
６
月
に
開
催
し
た
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
に
引
続
き
第
２
弾
と
な
り
ま
す
。
若
手
職
員
を
中
心
と
し
た
実
行
委
員
が
大

会
の
参
加
の
呼
び
か
け
を
積
極
的
に
行
い
、
13
チ
ー
ム
、
男
女
総
勢
約
１
４
０
名
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

11
月
17
日
、
女
性
大
学
第
12
期
生
（
２
年
生
）
の
第
８
回
目
の
講
座
と
し
て
、
富

良
野
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
て
、
ふ
ら
の
産
の
農
産
物
を
使
用
し
た
料
理
講
座
を

お
こ
な
い
、
学
生
21
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
は
、
ふ
ら
の
産
農
産
物
の
美
味
し
さ
を
味
わ
っ
て
頂
く
と
と
も
に
、
第

２
回
講
座「
農
業
・
施
設
視
察
」で
見
学
し
た
農
産
物
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

ふ
ら
の
産
農
産
物
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
応
援
し
て
頂
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

講
師
は
副
学
長
お
よ
び
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
女
性
部
役
員
の
三
好
様
が
務
め
、
学
生
と
の

交
流
を
深
め
な
が
ら
、
「
大
豆
と
鶏
肉
の
ト
マ
ト
煮
」「
ガ
ー
リ
ッ
ク
ラ
イ
ス
」「
ポ

ト
フ
」
「
ヨ
ー
グ
ル
ト
ム
ー
ス
～
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ソ
ー
ス
添
え
～
」
「
パ
ン
プ
キ
ン

バ
バ
ロ
ア
」
の
５
品
を
作
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
レ
シ
ピ
と
に
ら
め
っ
こ
を
し
な
が

ら
調
理
を
し
、
時
に
は
講
師
に
質
問
し
な
が
ら
手
際
よ
く
料
理
が
完
成
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
と
し
て
、
こ
こ
数
年
作
っ
た
お
料
理
は
お
持
ち
帰

り
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
４
年
ぶ
り
に
試
食
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
農
家
な
ら
で
は
の
ア
イ
デ
ア
が
詰
ま
っ
た
お
料
理
に
、
参
加
者
か
ら
は
「
お
い

し
い
」
「
今
度
家
で
も
作
り
た
い
」
な
ど
楽
し
げ
な
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
2
日
間
で

リ
ー
グ
戦
と
決
勝
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
白

熱
し
た
試
合
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。
決
勝

戦
は
３
セ
ッ
ト
の
接

戦
と
な
り
、
チ
ー
ム

「
前
回
王
者
ア
フ
ロ

デ
ィ
ー
テ
」
が
2
年

連
続
の
優
勝
と
な
り

ま
し
た
。
参
加
し
た

職
員
か
ら
は
「
部
の

垣
根
を
超
え
た
交
流

が
で
き
た
」
「
体
を

動
か
せ
楽
し
か
っ

た
」
な
ど
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

　

今
後
も
職
員
の
健

康
と
交
流
の
輪
を
広

め
て
日
々
の
業
務
に

励
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

開会式 試合の様子

試合の様子 決勝戦の白熱した試合
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《
生
産
振
興
室
よ
り
》

実
は
北
海
道
一
の
産
地
？　
ス
イ
カ
栽
培
を
始
め
て
み
よ
う
！
④
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11
月
17
日
、
本
格
的
な
降
雪
が
始
ま
る
前

に
、
富
良
野
自
動
車
学
校
の
多
地
さ
ん
を
お

招
き
し
て
冬
道
に
お
け
る
安
全
運
転
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
年
度
も
無
事
故
無
違
反
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

毎
年
、
希
望
者
を
対
象
に
埼
玉
県
の
農
家

に
泊
ま
り
込
み
で
研
修
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。富
良
野
と
は
違
う
都
市
近
郊
型
の
農
業
、

１
年
を
通
し
て
栽
培
が
で
き
る
地
域
で
の
働

き
方
、
寝
食
を
共
に
し
て
初
め
て
わ
か
る
生

活
習
慣
や
伝
統
な
ど
、
様
々
な
違
い
を
肌
で

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
は
３
名
の
学
生
が
研
修
し
ま
し
た
。

２
週
間
と
い
う
短
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、お
別
れ
の
時
に
感
極
ま
る
学
生
も
い
て
、

充
実
し
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　

11
月
15
日
、
中
富
良
野
町
の
カ
ン
ト
リ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
と
土
壌
分
析
セ
ン
タ
ー
を
見

学
し
ま
し
た
。

　

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
収
穫
物

が
ど
の
よ
う
な
工
程
を
経
て
乾
燥
調
整
、
選

別
、
品
質
検
査
を
さ
れ
て
い
る
か
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

土
壌
分
析
セ
ン
タ
ー
で
は
分
析
機
器
を
見

学
し
、
富
良
野
地
区
の
農
地
の
現
状
に
つ
い

て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

AGRIAGRIAGRIAGRI
教育活動紹介

育て農の担い手！
富良野緑峰高等学校
農業特別専攻科

AGRIAGRIAGRIAGRI
教育活動紹介

育て農の担い手！
富良野緑峰高等学校
農業特別専攻科

Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
農
業
施
設
見
学

交
通
安
全
教
室

道
外
農
事
研
修
（
埼
玉
研
修
）

自家の生産物でも出荷後の行程は意外
と知らない学生が多いです。

令和６年度　富良野緑峰高校農業特別専攻科学生募集
　自家の農業に従事しながら、専門的知識・技術を学びたい方なら年齢や性別に関係なく出願できます。
　修業年限は２年です。
●出願資格　高等学校またはこれに準じる学校を卒業した者（令和6年3月末日までに卒業見込みの者を含む。）
　　　　　　または本校校長が高等学校を卒業した者と同等の学力があると認めた者
●募集人員　20名
●出願期間　＜１次＞令和６年１月９日(火)午前９時から１月19日(金)正午まで（日曜、土曜を除く）
　　　　　　＜２次＞令和６年２月14日(水)午前９時から３月15日(金)正午まで
　　　　　　　　　　（日曜、土曜、祝日　３月１日～３月７日を除く）
●検 査 日　＜１次＞令和６年１月31日(水)午前９時
　　　　　　＜２次＞令和６年３月25日(月)午前９時
●検査会場　北海道富良野緑峰高等学校　　　　＊願書等は直接、農業特別専攻科へ請求してください。
●検査内容　作文および面接　　　　　　　　　　TEL・FAX　０１６７－２２－２５９４

今年度も学生と教職員の全員で無事故
無違反を目指しています。
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　今回は「役員協議会」です。この役員協議会は本来は非公式な会議で
す。将来的な事業計画や構想を各委員会や理事会で協議するとなるとよ
り具体的な数値や図面、根拠が必要となりますが、こういった細かなこ
とを示す前段の意見交換の場として役員協議会を開くことがあります。

④
●

 シリ
ーズ ●

農協の会議体

　令和5年11月22日、本所役員会議室で第11回理事会
が開催され、次の事項について報告、協議、承認され
ました。

■�報告事項�■

第11回 理事会報告

1．事業及び一般概況
2．組合員からの情報提供窓口設置に係る広報誌掲
載
3．令和５年度　第3四半期監事監査結果報告
４．内部監査実施結果報告
５．令和５年度　第3四半期コンプライアンス事故
報告
6．組合員加入・脱退・資格変更・持分譲渡
7．金融取引における反社会的勢力等との取引排除
に係る認定結果、定期確認結果報告
8．農地保有合理化事業の取り組み
9．融資報告
10．理事に対する利益相反取引の事後報告
11．余裕金運用状況報告
12．青果物販売状況報告
13．令和５年産　にんじん最終精算

14．令和５年産　麦類生産実績報告
15．令和５年産　原料てん菜概算払い
16．畜産取扱状況報告

1．出資金の減額
2．融資案件
3．役員に対する融資案件
４．令和５年産　玉ねぎ概算払い単価
５．令和５年産　種子馬鈴しょ追加概算払い単価
6．令和6年度　野菜苗供給単価
7．令和５年度　第3四半期業務検討および決算処
理方針（案）
8．年末手当の支給

目的：将来的な構想や計画の前段として役員の皆さ
んに事務局の示す素案に対し自由に意見を出して
いただき、この協議をもとにより具体的な計画・
構想を各委員会・理事会に提案していきます。

構成：常勤理事と非常勤役員全員です。職員も部門
長・エリア長級が出席します。

開催：必要に応じて組合長が招集します。基本的に
は中期計画をたてる前や、事業の中でも役員の皆
さんの意見や合意が特に必要ではないかという案
件が発生した際に開催されます。

内容：令和５年は３回開催されています。第１回・
第２回は令和６年および令和７年以降の第８期中

期経営計画に関わる販売（集荷場集約、豆調整工
場）、購買（資材体制、農機体制、燃料自動車体
制）、総務（山部新事務所、役員推薦）の案件で
した。７月に第１回を開催し、その際に出た意見
をもとに修正をかけた案を８月末の第２回で協議
し、それぞれ方向性を定め令和６年度の事業計画
や第８期中期経営計画に反映させて参ります。11
月開催の第３回においては懇談会における資料確
認等を行いました。今後、令和７年からの第８中
期経営計画を策定しますので、さらに役員協議会
等を通じ方向性を協議する機会が増えるのではな
いかと思います。

□�協議事項�□
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Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連　

旭
川
厚
生
病
院　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
臨
床
検
査
技
術
科　

本　
多　
光　
里

高
血
圧
に
つ
い
て

　
寒
い
気
温
が
続
き
、
お
鍋
な
ど
温
か

い
食
べ
物
が
お
い
し
い
季
節
で
す
が
皆

さ
ん
、
血
圧
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

冬
は
特
に
血
圧
が
上
が
り
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
高
血
圧
に

つ
い
て
お
話
し
て
い
き
ま
す
。

◇
高
血
圧
と
は

　
収
縮
期
血
圧
（
最
高
血
圧
）
が
１
４

０
㎜
Hg
以
上
ま
た
は
拡
張
期
血
圧
（
最

低
血
圧
）
が
90
㎜
Hg
以
上
に
な
る
事
を

指
し
、
日
本
人
の
う
ち
約
４
０
０
０
万

人
が
該
当
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
血
圧
に
は
本
態
性
高
血
圧
と

二
次
性
高
血
圧
が
あ
り
ま
す
。
本
態
性

高
血
圧
は
食
塩
の
過
剰
摂
取
、
肥
満
、

飲
酒
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
や
遺
伝

的
体
質
な
ど
が
組
み
合
わ
さ
っ
て
起
こ

る
と
考
え
ら
れ
、
二
次
性
高
血
圧
は
甲

状
腺
や
副
腎
な
ど
の
病
気
や
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
が
原
因
で
起
こ
る
も
の
を

言
い
ま
す
。
日
本
人
の
大
部
分
の
高
血

圧
は
本
態
性
高
血
圧
で
す
。
し
た
が
っ

て
高
血
圧
は
日
本
人
に
と
っ
て
最
大
の

生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
要
因
で
も
あ
る
の

で
す
。

◇
冬
場
の
高
血
圧

　
前
述
の
「
冬
は
特
に
血
圧
が
上
が
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
る
」
に
は
理
由

が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
の
体
は
体
温
を

一
定
に
保
つ
た
め
に
、
暑
く
な
っ
て
く

る
と
体
の
表
面
に
近
い
血
管
を
大
き
く

広
げ
て
血
液
を
多
く
流
し
、
体
の
熱
を

効
率
的
に
体
外
へ
逃
が
し
、
寒
い
と
き

や
体
温
が
下
が
る
と
血
管
を
収
縮
さ
せ

て
熱
を
体
外
に
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
血
管
が
収
縮
し
て
細
く
な

っ
て
し
ま
う
と
、
血
管
面
積
は
小
さ
く

な
り
、
血
液
を
送
る
為
に
普
段
よ
り
も

大
き
な
力
を
必
要
と
し
ま
す
。
こ
の
大

き
な
力
が
か
か
る
こ
と
に
よ
っ
て
血
圧

が
上
昇
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

◇
高
血
圧
の
症
状

　
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
特
別
な
自
覚
症

状
は
現
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
急
激
な

血
圧
上
昇
時
に
は
頭
痛
、
肩
こ
り
、
め

ま
い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
高
血
圧
を
そ
の
ま
ま

放
置
し
続
け
る
と
血
管
へ
の
負
担
が
大

き
い
た
め
、
心
臓
か
ら
全
身
に
血
液
を

送
り
出
す
動
脈
と
呼
ば
れ
る
血
管
の
壁

が
厚
く
硬
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の

結
果
、
次
の
よ
う
な
恐
ろ
し
い
合
併
症

を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

健康
メモ
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・
心
臓
：
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、

　
　
　
　
う
っ
血
性
心
不
全

・
脳　
：
脳
出
血
、
脳
梗
塞

・
腎
臓
：
高
血
圧
性
腎
障
害

・
目　
：
眼
底
網
膜
病
変

◇
高
血
圧
に
な
ら
な
い
た
め
に

　
ま
ず
行
い
た
い
の
は
、
食
塩
摂
取
量

の
制
限
で
す
。
日
本
人
の
食
事
は
食
塩

が
多
く
な
り
や
す
い
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
ソ
ー
ス
や
醤
油
の
か
け
る
量
を
減

ら
す
、
全
体
的
に
薄
味
に
す
る
こ
と
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
漬
物
を
た

く
さ
ん
食
べ
る
習
慣
や
味
噌
汁
を
1
日

2
杯
以
上
飲
む
習
慣
の
あ
る
人
は
1
回

量
を
減
ら
す
だ
け
で
も
食
塩
摂
取
量
は

少
な
く
な
り
ま
す
。
一
方
、
野
菜
や
果

物
、
大
豆
製
品
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
リ

ウ
ム
に
は
腎
臓
か
ら
食
塩
を
排
泄
し
や

す
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
（
腎
臓
に

め
の
運
動
と
し
て
定
期
的
（
で
き
れ
ば

毎
日
）
に
30
分
以
上
少
し
速
足
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
等
や
や
き
つ
い
程
度
の
有
酸

素
運
動
を
行
う
事
が
一
般
的
に
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。
運
動
療
法
に
よ
り
降
圧

効
果
が
得
ら
れ
高
血
圧
が
改
善
さ
れ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
冬
場
の
急
激
な
血
圧
の
変
化
を
避
け

る
た
め
に
、
日
常
生
活
に
お
い
て
も
注

意
が
必
要
で
す
。
リ
ビ
ン
グ
な
ど
の
室

内
だ
け
で
な
く
ト
イ
レ
や
脱
衣
所
も
温

め
、
散
歩
や
運
動
は
朝
の
時
間
帯
を
避

け
て
暖
か
い
日
中
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
タ
バ
コ
に
は
血
管
を
収
縮

さ
せ
血
圧
を
上
昇
さ
せ
る
作
用
が
あ
る

為
、
な
る
べ
く
減
煙
、
禁
煙
を
心
が
け

ま
す
。

◇
早
期
発
見
の
た
め
に
は

　
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
為
、
普

段
か
ら
血
圧
を
測
定
す
る
こ
と
や
毎
年

健
診
を
受
け
る
こ
と
が
早
期
発
見
の
手

助
け
に
な
り
ま
す
。

　
家
庭
用
血
圧
計
で
測
定
す
る
場
合
、

血
圧
に
は
日
内
変
動
が
あ
る
た
め
毎
日

同
じ
時
間
に
5
分
ほ
ど
座
っ
て
落
ち
着

い
て
か
ら
測
定
し
メ
モ
帳
な
ど
に
記
録

す
る
事
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
健
診
で

は
、
血
圧
測
定
は
も
ち
ろ
ん
、
心
電
図

検
査
や
眼
底
検
査
で
長
期
に
わ
た
る
高

血
圧
の
影
響
が
分
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
Ａ
Ｂ
Ｉ
検
査
で
は
動
脈
硬
化

の
有
無
が
わ
か
り
ま
す
の
で
こ
れ
ら
の

検
査
を
受
け
る
こ
と
も
有
用
で
す
。

　
忘
年
会
や
新
年
会
、
お
正
月
に
食
べ

す
ぎ
た
か
な
？
最
近
血
圧
が
高
く
な
っ

て
き
た
か
な
？
と
思
っ
た
方
は
食
生
活

の
改
善
や
日
常
生
活
に
軽
い
運
動
を
取

り
入
れ
て
み
て
下
さ
い
。

参
考
：�

厚
生
労
働
省　
生
活
習
慣
病
保

棒
の
た
め
の
健
康
情
報
サ
イ
ト

e
─
ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト

　
　
　

�

日
本
人
間
ド
ッ
ク
健
診
協
会
運

営
e
人
間
ド
ッ
ク
～
い
い
人
間

ド
ッ
ク
を
選
ぼ
う
～　
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

病
気
の
あ
る
方
は
カ

リ
ウ
ム
制
限
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
）。
ま
た
、

乳
製
品
に
含
ま
れ
る

カ
ル
シ
ウ
ム
に
も
血

圧
を
安
定
さ
せ
る
効

果
が
あ
る
為
、
こ
れ

ら
の
食
品
を
組
み
合

わ
せ
て
無
理
の
な
い

減
塩
を
長
く
続
け
る

こ
と
が
高
血
圧
予
防

や
高
血
圧
の
改
善
に

繋
が
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
加
え
、
高

血
圧
を
改
善
す
る
た
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●皆様からの記事へのご意見・ご要望・情報がございましたら電話・FAX 等などでお気軽にご連絡ください●

ふ ら の 農 業 協 同 組 合

本 所 富 良 野 市 朝 日 町 3 番 １ 号 TEL. 0167-23-3532 FAX. 0167-22-3232
上富良野事務所 空 知 郡 上 富 良 野 町 栄 町 ２ 丁 目 ２ 番 4 5 号 TEL. 0167-45-3131 FAX. 0167-45-4519
中富良野事務所 空 知 郡 中 富 良 野 町 南 町 4 番 3 1 号 TEL. 0167-44-2211 FAX. 0167-44-3143
富 良 野 事 務 所 富 良 野 市 朝 日 町 3 番 １ 号 TEL. 0167-23-1819 FAX. 0167-23-6119
山 部 事 務 所 富 良 野 市 山 部 東 町 ８ 番 3 号 TEL. 0167-42-2211 FAX. 0167-42-2488
南富良野事務所 空 知 郡 南 富 良 野 町 字 幾 寅 9 7 9 TEL. 0167-52-2005 FAX. 0167-52-3113

お得な情報など随時更新！
ふらのの魅力やJA事業

JAふらの
女性部 

フレッシュミズ部会
＜Facebook＞

情報発信部会
「のんの」
＜Facebook＞＜LINE＞

＜Instagram＞

＜YouTube＞

農家ならではの工夫料理

平成29年集大成として発刊されたレシピ集より
抜粋、連載させていただきます。

第４４回（平成２７年）
長谷川由里子さん（下金山）

逸品レシピ紹介

じゃがいもシフォンケーキじゃがいもシフォンケーキ

JA南富良野支所女性部の事業「漬物・特産物料理コン
クール」で表彰されたレシピご紹介します！

編

集

後

記

　皆さま、あけましておめでとうございます。いよいよ新しい年を迎えました。
　2024年は十干・十二支（じっかん・じゅうにし）で言うと甲辰（きのえ・たつ）となります。甲乙丙丁
などと言われるように、甲は『一番最初』という意味もあり、辰（龍）はもちろん吉祥を呼ぶめでたい幻
獣で水を司ると言われています。
　昨年は６月からの干ばつ、秋の長雨等、水に苦労をした年でありましたが、今年はナンバーワンを目指
す当地域・農業・JAにとって、水の恵みを受けて豊饒の出来秋が期待できそうです！ 佐

作り方

じゃがいも･････････････････ 1３０g
メレンゲ
　卵白･･･････････････････４個分
　砂糖･････････････････････ ３０g

卵黄生地
　卵黄･･･････････････････４個分
　砂糖･････････････････････ ４０g
　サラダ油･････････････････ ３０㏄
　薄力粉･･･････････････････ ８０g
　牛乳････････････････････ ３０㏄

１．じゃがいもは茹でて裏ごししておく。
２．＜卵黄生地＞
　卵黄、砂糖をボウルに入れ混ぜる。次にサラダ油を入れて混ぜ、じゃがいも、
牛乳を混ぜる。薄力粉を振るい入れ、ダマがなくなるまで混ぜる。

３．ボウルに卵白と砂糖を入れ、角が立つまで泡立てる。
４．２に３を３回に分けて混ぜ入れる。（泡をつぶさないように）
５．型に入れて1８０℃で３０分焼く
６．焼きあがったらビンにふせて冷ます。
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